# AOOA OAI A U

8 PDPIUOHIT Adrdf&z C1 @axiCs

Obsah
(o - T o - W RO o 1 U = SRR 2
Veden?2 a..pP.Kir0 K 2
TN 0 A GV B 2 e 3
My s | viRDdom2....a. .. .’r.eal b dod 5
BANI 0SSt 8. P0.Z.0. L 0SS Lt 5
U= TS S G o 0= o 1 PP 9
1o 1170 [ =1 = TR = o o 12
Ce St @ BB Bl 13

WWW.pranayoga.cz P.S.2010




Hral A E&8 CO8

Nejde o to hr&t si ve stSedn2 EvrophD na Indii.

Nen2 nutn® nasadit si dal g2 masku, tentokr8t pro zmDnu
se do ®&hroanpgroovst NDr adl a, nechat si vytetovat ¢M na ramen
plno dal g2ch vRDc?2 é mTgedmmc tjoi m@hhmm zrSe j prN8 din,l aal, e nreer8unse

Ug vTbec nejde o to naoadinteskddl avihtolv 0%s mDjs,midsval ridde o &
tak o nagi nej hlubg?2 pSirozenost a nikoliv o snahu osl

UmNt pSekrolit formy a dostat se za nhBD, ne se jimi o bk

JevwpodstatiD jedno, FrmBRowo nEd epkagp¢®mdé undy@shte sknau,s ,ga mani s mt
XYZi smus anebo tSeba taky Givot é

Hl avn2 principy zTst8kajidnsdmejsm@cemovikpluemi mTEeme s
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6 A A A pakrok

Ni kdo n8s n
r

e mdyoev ®@mu emeuu |oiptr,a mTgeme se pouze vz§8jemnD
® zrovna potSebuj eme.

l ekce, kte

Kdo se s8m prohladguje za duchovn2hoJdvTdce 1| mi stra, z
Kdo tvrd2, ge nic nevpovand@we8n oza vdulkhopnoh o, madbtyr dyé
Ti, kteS2 nahlas o j-ze hod,oS?2, zmpS2apadnhIntae] 2v gpeacthS enbey 1
Opravdovl guru, kterT n§s ivede, je jen jeden a jsme |2

Cesta kagd® byptotojsmendy.yBSjedpmedtmédsiztl@aigrenost em.

StupeR Apokrokufi se pozn§ podle -vinioSeéhid, kgé ddDla§mery
pSitom jsme se vTbec ngzmrui ljie,gt@r awnd Dpoedad md ijés me s

F 2 k Sirke omu ,navzj:;@g‘ler,tj)!stimiekz Vi sme se pravdRDpodobnhD vydal:
€éto samozSejmhD nevyluluje, g e s prostacwmildkmuek r d88cte nn2o hdul ozuah @h |ce
Cesta je plné8@spjmzag8iotx.T, nenech
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Cvilen2 pozic, §san,vm§§1e§saap:mki§besolSl’sz§mkel0a§dwna2bnmukuojney,lu, |
pom2jivlim tRDlemoh@e¢ oAjp®ifl ueviyRIMet a’¥Z2 omyl y tdmaul g2 . P o m?2
abychomnalekzl t o,j 8ldxm wt 8l e | sZngel e(ga? vndad yncakgye nb ypdas)t.oj i

AKl ec vygla hledat sv®ho pté&ka.nd

Franz Kafka, Aforismy

Cvilen2 8san je neus:[§ITm ulen2m se, neeXidytyujn@asc 2 lo, nrm
vz, qumym8l AbedBDBabveR pl atdpravdipavmn §s aggopmJ g a&l® dobNé

L2m Al epg2i chceme, aby pozice byla, t2zm vDtg? napit?
Z8kl adnRampmainkcagjnpat bez ohl edbl eduvhal edeke Mbagich | inT
Ztohotopohledini ¢ od cvilen? necht2t a neolek8vat znamen§ |2

Anic od cviedrearhie m& chnedawvii Ini t i

Praxepgs
vli astn?H

ann2 f8z2 jheedskafimyfiooolj pkpwdaobu ,t pw&MENT, r o:
d cthlalt a
c wiBlg2dniTSje-bma zi c e zauj at

Ng§sl pdnhRDas poacovasizisi m@® cp oA ec > ne
c bn®&I|ztmt ognNn2 Aj 8 s

ié
pozorovatel §2wjesleodadhmiRu| @ hy
TNl o nen? gpatn®, nechceme se jej zbavit, je toodoprav
bilu, nem8spmet &aht ani ke sv®mu Ntellus 2nrille Wit lot ,n akgdey gv on ebca

TNl o nen®, t paBpkeesthkdapdami@ut el no§8 ,urjlei tt® nmP ry naul emi zvyk
m& me ,i ntt2emm z i VSl jebpeja x 2p ol n@ Wbolze <tki® mi ankent 81 n 2,

Vzpomenenel i S i kagd®se8§ng tvSeokeemon3t ma, vdBmdi v NDcMyminkeed pov 2 d

na neodvratnl fyzi akilekhkpdspekidry posouvsg vge do

NicseveVe s mhaemtr at 2

é

AK®g bych jen nagelnmne np ozkar|yStteeckk! yi szeabsetoBbneall ho§ wskyale =z at 2
tentokr8t mu dal spr8vnoleobtpokBMgs®Bm gsviakebadZahat ¢lkd
zaskolila ho ta zvl 8gtn2?2 nAjhedtao, geo nlaraeDKku pclBwh2 na t
Ne ¢ge by byl o itnak Qc@lkthQm@procuzreaJp%tedstava ge ho mus2 me
Givot je milostivl, kagdl okamgi k n8&m d§v§'|'Mycse/tﬁktoza!§te
nept 8 me, a to je dTvod, prol zal 8tek nenal ®z § me .
Jestlige si ji vgankosjte?d n opua kp osleo ¢gt2anke® shen evdg 2p rvo8bgud2 den,
pro ty myglenky, kter® pronikly do vlI &8dcova s8§8lu a pS§Si
Kor 8l ovl wesSbhNhkterissci vet2 s mraven| 2 t@dlofi,vykudeyalc
a jejich rodigtnDm; do tohoto %Wt esu ze sl epen®iao vEpenc
jakTm byl od sam®ho pol 8t ku, pokud chceme z2skat volne@
é

Gustav Meyrink, Z

WWW.pranayoga.cz P.S.2010




- UOI h ddalid 1 p

Realita kolem n8s je do wur]| iGh® 2m?2 rzymlondirta zoekno | nn&g eshvodtv, n i
sami sebe, je stejnhD % inn® jako snagit se umlt si obl
d?2v8gme.

Mys| t¥qS$S2?oidslmvéSymrezuj eme sv® hranice.

Vge je jenom ot8zka nageho z8mDr u.

Jde o to dosl ov®Seekhudmtogrgamhwngt pSedsudky a B§zory,
kdy podrobili sebemeng2mu pSezkoum§n?2,

M8 mmeews t § 1 e 2a bssvool buotdru . MT g e me auu)smg}asicéejgmnjrsahh}taﬁﬁrﬁczzwgraomude
prog2vat vigtecthaotoo up $e@ewnPdlzen2 plynouc?2. SeemeNe-Bk wmT (g
doml m&§me mo g mdksot tosé&z avgty Nd

VR@é , mysl ,JaskviDtj ea nmelXlio.t 2 m vztah?

Jsme bNDmMmojevmyblavy@PDkaei vmozek?) a to cel® si je viDdom
Anebo jsme neomezenlm vDdom2m, prostorem pm®sMthygl enky,

BDhem s(yeSmkiiuak®t vE§S2 meabyphorosetd atn ®Ima p r o pahybovaé mo h | i

ZnNjak®ho dTvodu prohlagujeme, ge sen nen?2 skute!QT, oz
Co je to blt AskutelnlmdtBIth 2Ahmotnl A? Co je to blt Ah
ABugHeitese snagit porozumRt cel ®mu vesm2r u, nepochop2te
cell vesm2rén

Buddha
To neznamendreedejeAk o MSTtpednt Nl j2im T m, ned za& co jej pokl §d§

J-gaamveared me n g2 nv I dooagpakFymkases kon| il a Newtonem, biologie
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