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Hra ÎÁ ÊĕÇÕȣ 
 

Nejde o to hr§t si ve stŚedn² EvropŊ na Indii. 

 
Nen² nutn® nasadit si dalġ² masku, tentokr§t pro zmŊnu tŚeba oduġevnŊl®ho jog²na a zahalit se do dalġ²ch forem. Obl®ct 

se do oranģov®ho prostŊradla, nechat si vytetovat čM na rameno, p§lit vonn® tyļinky, hovoŚit plynnŊ sanskrtem a dŊlat 

plno dalġ²ch vŊc² é mŢģeme to samozŚejmŊ dŊlat, nem§me-li nic jin®ho na pr§ci, ale nemus²me é 

 

Uģ vŢbec nejde o to nasadit kŚeļovitĨ ¼smŊv, tv§Śit se povznesenŊ a hovoŚit spisovnou ļeġtinou. Jestli v j·ze o nŊco jde, 

tak o naġi nejhlubġ² pŚirozenost a nikoliv o snahu oslnit okol². 

 

UmŊt pŚekroļit formy a dostat se za nŊ, ne se jimi obklopovat a lpŊt na nich. 

 

Je v podstatŊ jedno, jakou n§lepku t® discipl²nŊ co provozujeme d§me - j·ga, buddhismus, mystika, ġamanismus ļi jinĨ 

XYZismus anebo tŚeba taky Ģivot é  
 

Hlavn² principy zŢst§vaj² stejn®, to kolem mŢģeme s klidnĨm srdcem vypustit é 
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6ÅÄÅÎþ a pokrok 
 

Nikdo n§s nemŢģe niļemu opravdov®mu nauļit, mŢģeme se pouze vz§jemnŊ inspirovat. Vġichni se uļ²me pŚesnŊ ty 

lekce, kter® zrovna potŚebujeme.  
 

Kdo se s§m prohlaġuje za duchovn²ho vŢdce ļi mistra, zpravidla jeġtŊ nic nepochopilé J 
Kdo tvrd², ģe nic nev², mŢģe to tvrdit proto, aby byl povaģov§n za duchovn²ho mistra é J J 
Ti, kteŚ² nahlas o j·ze hovoŚ², pŚ²padnŊ maj² potŚebu o j·ze ps§t J, v² zpravidla ze vġech nejm®nŊ J J J  
 

OpravdovĨ guru, kterĨ n§s vede, je jen jeden a jsme j²m my sami.  

 

Cesta kaģd® bytosti je jedineļn§, proto jsme tady. VŊŚit jenom sami sobŊ a vlastn²m zkuġenostem. 

 

StupeŔ Ăpokrokuñ se pozn§ podle vnitŚn²ho klidu a m²ry nelpŊn². Prohlaġujeme-li o sobŊ, ģe dŊl§me uģ l®ta j·gu a 

pŚitom jsme se vŢbec nezmŊnili, pravdŊpodobnŊ jsme s j·gou jeġtŊ ani nezaļalié. 
 

ř²k§me-li  k tomu nav²c, ģe jsme v j·ze pokroļil², tak jsme se pravdŊpodobnŊ vydali opaļnĨm smŊrem é  

é to samozŚejmŊ nevyluļuje, ģe si um²me d§t nohu za hlavu ļi prov§dŊt jin® prostocviky k ukr§cen² dlouh® chv²le é 
 

Cesta je pln§ paradoxŢ, nenechat se jimi zm§st. 
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4ñÌÏ Á ÃÖÉéÅÎþ 
 

Cviļen² pozic, §san, n§s samo o sobŊ neosvobozuje, mŢģe n§s naopak d§le pŚipout§vat k z§kladn²mu omylu, ģe jsme 

pom²jivĨm tŊlem, ģe Ăj§ñ je tŊlo. Z tohoto omylu vyrŢstaj² omyly dalġ². Pom²jiv® tŊlo ale mŢģeme vyuģ²t k tomu, 
abychom nalezli to, ļ²m v j§dru st§le jsme (a vģdycky byli). Z§leģ² na naġem postoji. 

 

ĂKlec vyġla hledat sv®ho pt§ka.ñ 

 

Franz Kafka, Aforismy 

 

Cviļen² §san je neust§lĨm uļen²m se, neexistuje c²l, neexistuje nŊco jako dokonal§/perfektn² pozice. Kdyģ n§s to neba-

v², nem§ smysl to dŊlat. Ale z§roveŔ plat², ģe n§s to mŢģe zaļ²t opravdu bavit aģ po nŊjak® dobŊé J 

 

Ļ²m Ălepġ²ñ chceme, aby pozice byla, t²m vŊtġ² napŊt² vytv§Ś²me a t²m m®nŊ jsme schopni se uvolnit.  

Z§kladn² princip karmaj·gy ï konat bez ohledu na vĨsledek, bez ohledu na ovoce naġich ļinŢé  
Z tohoto pohledu ï nic od cviļen² necht²t a neoļek§vat znamen§ j²t nejrychleji kupŚedué  

Ănic od cviļen² necht²tñ neznamen§ Ănecviļitñ J 

 

Praxe §san - prvotn² f§z² je zvl§dnout pozice z hlediska formy. To nŊjakou dobu trv§. Uvolnit, pos²lit, rozv²jet vn²m§n² 

vlastn²ho tŊla, dĨchat.  

 

N§slednŊ je ļas pracovat s pozornost² a cviļit i z jin® pozice neģ  - Ăj§, tŊlo, cviļ²m j·guñ. TŚeba z pozice nezaujat®ho 

pozorovatele vġeho dŊn². T²m se pomalu odstraŔuje chybn® ztotoģnŊn² Ăj§ñ s tŊlem. 

 

TŊlo nen² ġpatn®, nechceme se jej zbavit, je to dopravn² prostŚedek. A stejnŊ jako nejsme pŚipoutan² ke sv®mu automo-

bilu, nemus²me bĨt pŚipoutan² ani ke sv®mu tŊlu. Je to naġe volba, ne nutnost. Nemus²me v nŊm bĨt, kdyģ nechceme. 

 
TŊlo nen² tak pevn®, jak se jev². Bolest nen² tak ¼plnŊ skuteļn§, je to do urļit® m²ry nauļenĨ zvyk. Ļ²m v²ce averze k n² 

m§me, t²m intenzivnŊji ji pociŠujeme. S prax² plno bolesti miz² é Fyzick® i ment§ln². 

 

Vzpomeneme-li si kaģd® r§no, ģe se uģ tŚeba z²tra vzbudit vŢbec nemus²me, d§me vŊcem odpov²daj²c² v§hu. Myġlenka 

na neodvratnĨ fyzickĨ konec posouv§ vġe do adekv§tn² perspektivy. 

 

Nic se ve Vesm²ru neztrat². 

 

é 

ĂK®ģ bych jen naġel ten zaļ§tek!ñ zast®nalo v nŊm pokrytecky sebeobelh§v§n², zat²mco mechanicky obracel str§nky, ale 

tentokr§t mu dal spr§vnou odpovŊŅ s§m svitek:ñZaļ§tek,ñ- ļetl, kdyģ mu zrak padl na jednu libovolnou str§nku, a 
zaskoļila ho ta zvl§ġtn² n§hoda, ģe narazil pr§vŊ na toto slovo ï Ăje to, co ļlovŊku chyb². 

Ne ģe by bylo tak obt²ģn® ho naj²t ï na pŚek§ģku je pouze pŚedstava, ģe ho mus²me hledat. 

Ģivot je milostivĨ, kaģdĨ okamģik n§m d§v§ novĨ zaļ§tek. Kaģd§ vteŚina n§m vnucuje ot§zku: Kdo jsem? ï My se takto 

nept§me, a to je dŢvod, proļ zaļ§tek nenal®z§me. 

Jestliģe si ji vġak jednou poloģ²me se vġ² v§ģnost², pak se tak® hned probud² den, jehoģ veļern² ļerv§nky znamenaj² smrt 

pro ty myġlenky, kter® pronikly do vl§dcova s§lu a pŚiģivuj² se u tabule naġ² duġe. 

Kor§lovĨ ¼tes, kterĨ si v prŢbŊhu tis²cilet² s mravenļ² p²l² vybudovaly a kter®mu my Ś²k§me Ănaġe tŊloñ, je jejich d²lem 

a jejich rodiġtŊm; do tohoto ¼tesu ze slepen®ho v§pence se mus²me nejdŚ²v prokutat a pak jej zas pŚemŊnit v ducha, 

jakĨm byl od sam®ho poļ§tku, pokud chceme z²skat voln® moŚe. 

é 

Gustav Meyrink, Zelen§ tv§Ś 
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-ÙÓÌȟ ÖñÄÏÍþ a realita 
 

Realita kolem n§s je do urļit® m²ry odrazem naġeho vnitŚn²ho stavu. Cht²t zmŊnit okoln² svŊt, aniģ bychom zmŊnili 

sami sebe, je stejnŊ ¼ļinn® jako snaģit se umĨt si obliļej tak, ģe budeme donekoneļna leġtit zrcadlo, do kter®ho se 

d²v§me. 

 

Mysl tvoŚ² i boŚ², pomoc² n² doslova vymezujeme sv® hranice.  

 

Vġe je jenom ot§zka naġeho z§mŊru. 

 

Jde o to doslova se Ăodprogramovatñ. PŚezkoumat vġechny pŚedsudky a n§zory, kter® si hĨļk§me, aniģ bychom je nŊ-

kdy podrobili sebemenġ²mu pŚezkoum§n². 
 

M§me neust§le absolutn² svobodu. MŢģeme samozŚejmŊ podlehnout autosugesci, ģe jsme omezenou bytost² a budeme 

proģ²vat vġechno utrpen² z tohoto pŚesvŊdļen² plynouc². StejnŊ tak mŢģeme pŚistoupit na to, ģe jsme neomezenĨm vŊ-

domĨm a m§me moģnost se jako toto vŊdom² zaģ²vat.  

 

VŊdom², mysl, svŊt a tŊlo. JakĨ je mezi t²m vztah? 

 

Jsme tŊlo, v nŊm je mysl (nŊkde v hlavŊ, asi mozek?) a to cel® si je vŊdomo samo sebe a pohybuje se ve svŊtŊ? 

Anebo jsme neomezenĨm vŊdom²m, prostorem pro myġlenky, kter® tvoŚ² tŊlo a spoluvytv§Ś² svŊt kolem n§s? 

 

BŊhem sp§nku (ve snu) si tak® vytv§Ś²me pocit tŊla, abychom se v dan®m prostoru mohli pohybovaté 
Z nŊjak®ho dŢvodu prohlaġujeme, ģe sen nen² skuteļnĨ, zat²mco tzv. realita kolem n§s skuteļn§ je.  

Co je to bĨt ĂskuteļnĨñ? BĨt ĂhmotnĨñ? Co je to bĨt ĂhmotnĨñ?  

 

ĂBudete-li se snaģit porozumŊt cel®mu vesm²ru, nepochop²te vŢbec nic. Jestliģe se pokus²te porozumŊt sobŊ, pochop²te 

celĨ vesm²réñ 

Buddha 

 

To neznamen§, ģe svŊt vŢbec neexistuje. Akor§t mŢģe bĨt nŊļ²m jinĨm, neģ za co jej pokl§d§meé 

 

J·ga nen² ani v nejmenġ²m rozporu s vŊdou, naopak. Fyzika neskonļila Newtonem, biologie Darwinem.  

 
















